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Torna-se publica a abertura das candidaturas ao ciclo de estudos conferente do grau de mestre do Instituto Politécnico de
Salde do Norte — Escola Superior de Enfermagem do Tamega e Sousa, nos seguintes termos:

1. APRESENTAGAO

0 Mestrado em Enfermagem tem um programa inovador, que contribui para o avango da Enfermagem enquanto ciéncia.
Destaca-se pela forte aposta em metodologias de investigacao, integradas num plano curricular estruturado para oferecer
uma formagao avangada. Alinhado com as exigéncias da pratica profissional e académica, este mestrado capacita os
enfermeiros para uma atuagao diferenciada, promovendo competéncias em lideranga e investigagao na area da Enfermagem.
Este mestrado permite o prosseguimento de estudos na area cientifica de Enfermagem apds a conclusao do 1.° ciclo, sendo
um mestrado académico que nado visa a atribuicao do titulo de especialista pela Ordem dos Enfermeiros, mas permitira ao
estudante perceber qual a area em que no futuro se quer tornar especialista.

2. ESTRUTURA, PLANO DE ESTUDOS E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

2.1. ESTRUTURA CURRICULAR

0 mestrado em Enfermagem, esta concebido em conformidade com os principios de Bolonha e, por conseguinte, planificado
de acordo com o sistema European Credit Transfer System (ECTS), totalizando 90 ECTS.

Para a atribuicdo do titulo de mestre, os estudantes ficam obrigados a elaboracdo e discussao publica de uma dissertacao
na area cientifica de Enfermagem.

2.2. 0 PLANO DE ESTUDOS

0 plano curricular apresenta cinco percursos alternativos, devendo o estudante escolher o percurso que mais se aproxime
da sua area de interesse. Os percursos disponiveis sao: Enfermagem Avangada a Crianga e Jovem; Enfermagem Avancada a
Pessoa em Situacao Perioperatéria; Enfermagem Avancada em Reabilitacdo; Enfermagem Avangada em Salde Familiar;
Enfermagem Avangada em Saude Mental. Cada percurso comporta UC transversais a todos os percursos e UC especificas do
percurso escolhido pelo estudante.

Esta formagao abrangente culmina no projeto de dissertagao, com 30 ECTS, que desafia o estudante a realizar uma
investigagao auténoma, aplicando os conhecimentos adquiridos para resolver problemas relevantes da profissao.
Acreditamos que esta estrutura curricular garante uma formagao sélida e continua, preparando os estudantes para se
adaptarem as exigéncias da pratica clinica.

A Estrutura Curricular apresenta cinco percursos e identificam-se 9 UC comuns, a cada um dos percursos:

Metodologia de Investigagao |

Metodologia de Investigagao Il

Etica e Deontologia Profissional

Gestao

Sistemas de Informagdo em Enfermagem

Enfermagem Avangada

Supervisao Clinica

Dissertacao Médulo |

Dissertagao Madulo |l

AN N N NN NN

Unidades curriculares especificas do percurso escolhido:

1) PERCURSO: ENFERMAGEM AVANGADA A PESSOA EM SITUAGAQ PERIOPERATORIA
v Enfermagem 3 pessoa em situagao perioperatoria;
v' Enquadramento concetual da Enfermagem perioperatdria

2) PERCURSO: ENFERMAGEM AVANGADA EM SAUDE MENTAL
v Desenvolvimento pessoal e comunicagdo terapéutica
v' Enfermagem de salde mental e psiquidtrica
v' Enfermagem de salde mental na infancia e na adolescéncia
v' Promogao e prevencao em salde mental

3) PERCURSO: ENFERMAGEM AVANCADA EM SAUDE FAMILIAR
v" Avaliacdo e intervencao familiar
v' Fundamentos de Enfermagem de familia
v/ Comunicagao e interacao
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4)  PERCURSO: ENFERMAGEM AVANCADA EM REABILITACAQ

Enfermagem de reabilitagao na pratica desportiva

Enfermagem de Reabilitagdo a pessoa com compromisso Geronto-Geriatrica

Cinesiologia

Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa com compromisso orto-traumatoldgico e reumatoldgico

ANENENEN

5) PERCURSO: ENFERMAGEM AVANCADA A CRIANCA E JOVEM
v Socioantropologia da infancia e adolescéncia
v' Enfermagem da crianga/jovem em situagdo de doenga
v' Enfermagem de salde infantil, juvenil e familiar: filosofia, modelos e parceria de cuidados

3. HABILITAGOES DE ACESSO
Serao admitidos a candidatura titulares do grau de licenciado em Enfermagem ou equivalente legal.

4. SELECAO E SERIACAO

41 A selecdo e seriagao dos candidatos tera em consideragao os seguintes critérios:

a) Formacdo académica e profissional;
b) Atividades de educacdo permanente na area do mestrado;
c) Tempo de servico como enfermeiro.

4.2 Método de selecao: A classificacao dos candidatos sera o resultado da avaliacao curricular e resultard da soma das
pontuagoes obtidas nos 3 critérios de avaliagao, até um maximo de 41 pontos. A especificidade dos pontos a atribuir
pode ser consultada no anexo |;

4.3 Podera a comissao coordenadora solicitar aos candidatos esclarecimentos ou provas adicionais, se necessario.

5. COMISSAQO COORDENADORA
Professora Doutora Soraia Rodrigues
Professora Doutora Clarisse Magalhaes

6. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

As sessoes letivas ocorrerao uma semana por més, de 2° a 6° feira das 9:00 as 19:00 horas.

0 estagio ocorrera semanalmente em horario que cumpra as horas totais do estagio e ajustado as necessidades dos/das
estudantes, a disponibilidade dos orientadores e das instituigdes/servigos onde o estagio decorrera.

7. VAGAS, CALENDARIZACAO DE INGRESSO E INICIO DE FUNCIONAMENTO, DOCUMENTOS NECESSARIOS A CANDIDATURA e
PROPINAS:
Disponivel em:

edital _mestrados 25 26.pdf

https:/ /www.cespu.pt/ensino/candidaturas/emolumentos-e-requlamento-de-propinas/

https:/ /www.cespu.pt/ensino/candidaturas/candidaturas/mestrados/

8. CONTACTOS E INFORMAGOES ADICIONAIS

Campus Académico de Gandra

Rua Central de Gandra, 1317 - 4585-116 GANDRA PRD
Tel.: 224157 171

E-mail: ingresso@cespu.pt


https://www.cespu.pt/media/1370383/edital_mestrados_25_26.pdf
https://www.cespu.pt/ensino/candidaturas/emolumentos-e-regulamento-de-propinas/
https://www.cespu.pt/ensino/candidaturas/candidaturas/mestrados/
mailto:ingresso@cespu.pt
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CONDIGOES ESPECIFICAS DE INGRESSO
Licenciatura em Enfermagem

CONDIGOES DE SELEGCAO E SERIACAO
Para a sele¢ao e seriacao dos candidatos serdo tidos em conta os seguintes requisitos:

1. FORMACAQ ACADEMICA E PROFISSIONAL (pontuagdo méaxima de 10 pontos)

1.1. Classificagdo do Curso de Licenciatura em Enfermagem ou equivalente legal (pontuagdo maxima 4 pontos):
<12 1 ponto

13 valores| 2 pontos

14 valores| 3 pontos
>15 | 4 pontos

Nota: Aos candidatos com o Curso de Licenciatura em Enfermagem, obtido através de equivaléncia
de habilitagdes estrangeiras de nivel superior as correspondentes habilitacées portuguesas, que nao
apresentam nota de equivaléncia serd atribuida a pontuagdo 1 (um) ponto.

1.2. Formagao Profissional (pontuagdo méxima 6 pontos):
| Cursos de formagao pds-graduada ministrados em Instituicoes de Ensino Superior | 3 Pontos por cada curso

2. ATIVIDADES DE EDUCACAQ PERMANENTE NA AREA DO MESTRADO, realizadas nos Gltimos 2 anos, devidamente
certificadas (pontuagdo maxima 10 pontos):
2.1. Atividades de educagao permanente na area do mestrado (pontuagdo maxima 5 pontos):

Acdes de formagao ou cursos | 0,2 pontos por cada 6 horas | Nota: O candidato devera proceder a selegao de agoes
de educacao permanente de formagao. de formagao com duragao superior a 6 horas.

2.2. Publicagdes (pontuagdo maxima 2 pontos):

| Resumos cientificos, artigos cientificos ou capitulos de livro | 0,5 pontos por cada publicacao |

2.3. Apresentacdo de pdster e/ou comunicagdes orais (pontuagdo maxima 3 pontos):

| Apresentagao de poster e/ou comunicagoes orais | 0,5 pontos por cada |

NQTA: Consideram-se apenas as atividades de educagao permanente frequentadas apds a conclusao do Curso de
Licenciatura em Enfermagem ou equivalente legal. Para as formagdes com indicagao temporal em dias, considera-se um dia
correspondente a seis horas.

3.TEMPO DE SERVICO COMO ENFERMEIRO (pontuagdo méaxima 10 pontos):
0 tempo de servigo como enfermeiro sera contabilizado em nimero de anos de acordo com o expresso no documento
comprovativo, devendo este apresentar de forma clara:

a. numero de anos de exercicio profissional;

b. periodo a que se reporta a contagem do nimero de anos.
0 tempo maximo a ser contabilizado é de 20 anos de tempo de servico completo em tempo integral até a data da
candidatura.
N3o sera contabilizado o tempo de servigo exercido em acumulagao de fungoes.

e S3o atribuidos 0,5 pontos por ano.

o Serd atribuido 1 ponto extra aos candidatos que exergam fungdes na area do mestrado.

CRITERIOS GERAIS DE DESEMPATE
1. Licenciado pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saude-Norte ou Instituto Politécnico de Sadde do Norte;
2. Profissionais que colaborem ou tenham colaborado com o Instituto Politécnico de Sadde do Norte;
3. Maior tempo de servigo na categoria (anos/meses/dias).



