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0 VII Workshop de Pratica de Farmacia subordinado ao tema “Acrescentar Satde ao Doente Oncoldgico”
teve lugar no dia 5 de dezembro de 2015 no Instituto Universitario de Ciéncias da Sadde (IUCS). Estiveram
presentes nesta edicao mais de 130 participantes.

Para além das diferentes apresentacoes de Profissionais da area sobre assuntos pertinentes relacionados
com o tema proposto, este Workshop contou também com trés Comunicagoes Orais, distribuidas ao longo
dos diferentes painéis do dia, as quais foram da responsabilidade do alunos do 5° ano do Curso de Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas do IUCS que, no dmbito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Farmacia I, desenvolveram os seus trabalhos.

A sessao de abertura esteve a cargo do Professor Doutor Vitor Seabra, Diretor do Departamento de Ciéncias
Farmacéuticas que teceu algumas consideragoes sobre a importancia da formagao continua extracurricular
na aquisicao de mais conhecimentos e competéncias por parte dos Farmacéuticos.

No primeiro painel, moderado pelo Professor Joaquim Monteiro, Aurea Lima, docente do Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas e regente das UCs de Pratica de Farmacia, deu inicio a primeira intervengao da
manh3, enquadrando o tema do Workshop e evidenciando a importancia de preparar a populagao em geral
e os profissionais de satde em particular para o facto de o Cancro ser a Doenga do Século XXI. Mais ainda,
e tratando-se de uma doenga cronica, salientou a importancia de formar os farmacéuticos nas varias
vertentes que o Cancro contempla, de forma a fazer face as necessidades da populagdo que servem.

Seguiu-se a intervengao de Hugo Sousa, Investigador do Servigo Virologia e Grupo de Oncologia Molecular
e Patologia Viral do IPO do Porto, com o tema “Da Célula Tumoral 3 Neoplasia: A Importancia da
Investigag3o na Medicina Personalizada”. Hugo Sousa chamou a atengao dos presentes para a mudanga
de paradigma que atualmente presenciamos, resultante da evolugdo da “medicina baseada na evidéncia”
para uma “medicina personalizada” onde o conhecimento médico é aprofundado de acordo com as
caracteristicas genéticas de cada doente. Da sua apresentagao ficou claro que a Oncologia é a area em que
mais este conceito de “medicina personalizada” evoluiu e que tal conhecimento tem-se revelado Gtil na
adaptacao de orientagoes de tratamento dos doentes recorrendo a informagao genética dos seus tumores.

Terminada esta intervengao, coube as alunas Maria Francisca, Fernanda Costa e Constanga Domingues a
responsabilidade da apresentagao da Comunicagao Oral 1 com o tema “Ha espago para o Farmacéutico na
equipa multidisciplinar de Cuidados Paliativos em Portugal?”.

Este painel contou ainda com trés prelecdes, dos palestrantes Ana Castro, Manuel Magalh3es e Antonio
Araljo.

Ana Castro, Médica Oncologista do CHP, Professora associada convidada do ICBAS, com a sua intervengao
“Rastreio Oncolégico em Portugal” evidenciou os fundamentos dos rastreios oncoldgicos e seus vieses,
explorando também as Orientacdes no que respeita ao Rastreio Oncolégico de Mama, Colo do Utero, Colo-
Retal, Prostata e Pulmao. Estes Gltimos n3o aplicados em Portugal.

“Exames Aucxiliares de Diagnéstico em Oncologia” foi o tema da intervencao de Manuel Magalhaes, Médico
do CHP, que informou a audiéncia sobre as diferentes fases da Avaliagao e Investigagao em Oncologia,
referindo a importancia da investigagdo detalhada da Historia Clinica e a relevancia dos Estudos
Endoscopicos e Imagioldgicos, bem como da Medicina Funcional na avaliagao dos sinais, sintomas e/ou
lesdes apresentados pelos doentes. Para completar este painel, Antdnio Aradjo, Especialista em Medicina
Interna e Oncologia Médica pela Universidade do Porto abordou as “Estratégias Terapéuticas em
Oncologia”. Na sua intervengao ficou claro que com o aumento da populagao mundial e respetiva esperanga
média de vida, a incidéncia das doengas oncoldgicas tem aumentado, apesar de se verificar uma diminuicdo
da mortalidade, com excegdo da taxa de mortalidade por cancro do pulmao na mulher. Ao longo da sua
prelecao evidenciou a diversidade desta patologia resultante dos diferentes microambientes e estados de
imunidade do doente, bem como da existéncia de co-morbilidades que, no seu conjunto, condicionam o
estado geral de cada situagao clinica, tornando-a Unica e, por conseguinte, a resposta a terapéutica. Assim,
e partindo do exemplo do cancro do pulm3o, Anténio Araljo apresentou a evolugdo do tratamento
oncoldgico, evidenciando o aparecimento da terapia personalizada e explorando o tema da imunoncologia.
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Seguiu-se a Comunicagao Oral 2 com o tema “Aplicagbes Mdveis concebidas a pensar no Doente
Oncoldgica”, pelos alunos Ivo Gouveia, Ana Carolina Pereira e Sara Delgado.

No final, foi aberto o periodo de Discussao, onde tiveram lugar as dividas e curiosidades da plateia.
Durante o intervalo para almogo, todos os presentes tiveram oportunidade de analisar os restantes
trabalhos desenvolvidos pelos alunos apresentados sob a forma de Poster.

0 segundo painel, moderado por Vitor Seabra, teve como primeira palestrante Margarida Branco, Psicdloga
no Servigo de Psiquiatria e Saude Mental do CHP, que abordou o tema “Da Comunicagao do Resultado a
Aceitacao da Doenga”, mostrando o contributo e o papel do psicélogo na doenga oncolégica.

Em sequida, Bibi Sattar, Presidente da Instituicao de Solidariedade Social aTTitude, apresentou o “Projeto
Vamos Cuidar”, comecando por detalhar o tema dos Cuidados Paliativos Pediatricos, chamando a atencao
para o facto de que Cuidados Paliativos nao deverao ser interpretados como sindnimo de cuidados de fim
de vida, mas sim cuidados multidisciplinares que devem ser iniciados logo apds diagndstico da doengs,
acompanhando a crianga e a familia afetada em casos de doenga cronica, grave ou limitante de vida. Na
sua prele¢do chamou também a atengao para a falta de formagao nesta area, que se repercute na falta de
profissionais especializados que possam desenvolver estes cuidados nos hospitais de referéncia do nosso
Pais, que se encontra na cauda da Europa Ocidental no desenvolvimento nesta area.

Bibi Sattar abordou ainda o tema da “Nutrigdo Oncoldgica”, referindo a importancia da nutrigao no decurso
dos tratamentos oncoldgicos. De seguida apresentou o livro “Receitas Deliciosas para Doentes Oncolégicos
em tratamento” que foi desenvolvido com o intuito de ajudar doentes a encontrar informagao sobre que
alimentagao deverao ter a cada momento do seu tratamento, através de receitas praticas e adaptadas as
suas necessidades. Estas receitas foram desenvolvidas por conceituados Chefs, e sob orientagao de uma
equipa técnico-cientifica que validou cada inspiragcao gastronomica.

Terminada a sua prelegao, as alunas Sara Frazdo, Raquel Espincho e Ana Patricia Silva apresentaram a
Comunicagao Oral 3 com o tema “Cannabis sativa. uma terapia complementar no alivio da dor do doente
oncoldgico”.

Posteriormente, foi aberto um periodo de Discussao, onde questoes foram colocadas pelos presentes aos
diversos intervenientes do painel.

0 terceiro e ultimo painel, moderado por Vitor Seabra, contou com a presenga de mais trés palestrantes.
Eduardo Oliveira, Responsavel pelo Programa de Exercicio MAMA HELP (Centro de Apoio a Doentes com
Cancro da Mama), elucidou sobre a necessidade de melhoria da qualidade de vida dos doentes oncolégicos,
nomeadamente através do alivio da adinamia e astenia resultantes dos tratamentos a que sao submetidos.
Assim, durante a sua intervengao, analisou e descreveu as vantagens do exercicio fisico com finalidade
clinica, na fungao cardiovascular e muscular. Na prescricao do exercicio feita a cada doente, é tida em conta
a sua histdria clinica de forma a serem determinados a frequéncia, a intensidade, a duragdo e o tipo de
exercicios mais adequados a cada pessoa.

Ménica Dinis, Farmacéutica/Formadora no Departamento Técnico Cientifico dos Laboratérios
Dermatolégicos D'Uriage Portugal, apresentou o tema “Particularidades da Pele do Doente Oncolégico”.
Apos descrever a importancia da Barreira Cutanea e as consequéncias da modificagdo na mesma, descreveu
o impacto negativo que as terapias oncoldgicas tém a nivel das mucosas e da Barreira Cutanea. Por essa
razao, torna-se imperativo o uso de cuidados especiais face as alteragdes registadas, nomeadamente a
nivel da hidratagao, nutrigao e protegao solar. Ao longo da sua intervengao, reforgou ainda algumas medidas
nao farmacolégicas de forma a minimizar as agressoes a pele fragilizada. A Ultima intervengao esteve a
cargo de Alexandra Nunes, que deixou o seu testemunho de “SER Doente Oncolégico”.

Posteriormente, foi aberto o dltimo periodo de Discussao, onde os presentes colocaram as suas questoes.
No final das apresentagdes, decorreu a entrega dos prémios “Intervengdo Farmacéutica 2015". Antes de
revelar os trabalhos vencedores de “Melhor Comunicagao Oral” e “Melhor Comunicagao em Poster”, Aurea
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Lima, num momento retrospetivo, relembrou alguns momentos das edigdes anteriores do atual Workshop,
agradeceu publicamente a todos os elementos da Comissao Organizadora e da Comissdo Cientifico-
Pedagdgica da presente edigdo. Mais ainda, presenteou os “Alunos Pratica de Farmacia” (Maria Campilho,
Ivo Gouveia, Filipa Loureiro e Jodo Sousa) que durante 2 semestres auxiliaram o regente na articulagdo das
UCs de Pratica de Farmacia com os restantes alunos. Finalmente, revelou como “Melhor Comunicacao em
Poster” o trabalho intitulado “Nutricdo no Doente Oncolégico” de Sandra Eira e Tania Fernandes e
"Cannabis sativa: uma terapia complementar no alivio da dor do doente oncol6gico”, da autoria de Sara
Frazao, Raquel Espincho e Ana Patricia Silva como “Melhor Comunicagao Oral”.

Na sess3o de encerramento, Vitor Seabra e Aurea Lima teceram algumas consideragdes finais sobre o dia
de trabalhos, resumiram os pontos mais altos do evento e, em nome da Comissao Organizadora e da
Comissao Cientifico-Pedagogica do presente Workshop, reconheceram publicamente todas as entidades
que apoiaram o evento.

Os merecidos reconhecimentos e agradecimentos foram dirigidos a oradores, patrocinadores e
participantes. Assim, a CESPU, ao IUCS, 3 ANF, aos Laboratdrios Dermatolédgicos D'Uriage Portugal, ao Ales
Groupe Portugal, a ConvaTec, a ATTitude, 3 Mama HELP, aos palestrantes e aos participantes, o nosso
sincero MUITO OBRIGADQ!



