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Licenciatura em Ciéncias Biomédicas

Uma formagao de elevada empregabilidade

Coordenacao: Prof. Doutor Ricardo Jorge Dinis-Oliveira
Cocoordenacao: Prof. Doutor Joaquim Moreira



* Profissao de exceléncia em diagnostico laboratorial
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em Ciéncias Biomédic

promogio e garantia

de qualidade do ensi-

no superior ¢ objectivo

de funcionamento da
Agéncia de Avaliagio e
Acreditagio do Ensino Superior
(A3ES), instituida pelo Estado
para desenvolver um regime
de avaliagio e acreditagio dos
ciclos de estudo. Foi assim re-
centemente acreditada a nova
Licenciatura em Ciéncias Bio-
médicas aleccionar no Instituto
Superior de Ciéncias da Satide
Norte (ISC5-N), tutelado pela
CESPU - Cooperativa de Ensi-
no Superior Politécnico e Uni-
versitirio. Esta licenciatura,
com 180 ECTS, distribuidos por
6 semestres, ird funcionar jd em
2010-2011, seguindo os padries
de organizagido considerados
pela QAA “Quality Assurance
Agency for Higher Education”,
que refere esta formagio como
conferidora de elevada empre-
gabilidade, consequéncia de uma
educagio lata e de interface entre
as ciéncias biologicas e médicas.
A Licenciatura em Ciéncias
Biomédicas corresponde na es-
sénciaao contetado curricular do

12 ciclo dos Mestrados Integra-
dos em Medicina leccionados na
Europa. Os Biomédicos terioum
dominio das ireas de interface
entre a Medicina e as Ciéncias
Biolégicas, que lhes permitira
colaborar com a comunidade

Licenciatura
acreditada
pela A3ES

médica e cientifica em progra-
mas de investigagio biomédica
fundamental e aplicadas, e em
dreas de diagnbstico e terapéu-
ticacomintervengdo biomédica.
A formagio biomédica poderi
seraprofundada e especializada
em segundos e terceiros ciclos
como Terapias Moleculares,
Biotecnologia, Andlises Clinicas,
Bioempreendedorismo e outros.

Terminados os estudos do en-
sino secundario, a maioria dos
jovens tem muita dificuldade em
escolher a formagao universita-
ria que deseja frequentar. Intime-
ras sio as dividas que se colocam
aos candidatos relativamente ao
curso que devem escolher, tantas
sdo as opgdes oferecidas quer no
sector publico, quer no privado.
A drea da saide é uma das que

tém maior procura, mas também
uma das que possuem médias de
candidatura mais altas. Vérios jo-
Vens que tomam acesso ao ensino
superior, verificam que as suas
expectativas nio sdo cumpridas
e tém necessidade de mudar de
curso, com eventuais prejuizos
de tempo e de dinheiro. Cons-
ciente desta realidade,a CESPU,
a maior instituigdo portuguesa
privada no ensino da drea da saii-
de, construiu uma proposta de
um curso abrangente, vilido por
sisd, conferidor de competéncias

proprias, mas que também pre-
para o aluno para vérias especia-
lizagdes, como segundos ciclos
(Mestrados) ou especializagbes
mais particulares, como Mes-
trados integrados em Ciéncias
Farmacéuticas, Medicina Den-
tiria ou Medicina, uma vez quea
formagdo transversal que estes
Licenciados adquirem ser-lhes-4
facilmente reconhecida e consi-
derada nestes Ciclos de Estudo.

Alicenciatura encontra-se or-
ganizada emunidades curricula-
res semestrais fortemente base-
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adas nas biociéncias e ciéncias
biomédicas, complementadas
por conhecimentos fundamen-
tais em Quimica, Matematica, Fi-
sica, Psicologia e Etica. O tipode
ensino recorre 4s metodologias
mais recentes na drea educativa
em aulas de caracter fortemente
interactivo, associado as meto-
dologias tradicionais de valor j&
comprovado. O ensino é assegu-
rado por um corpo docente pré-
prio, na maioria constituido por
doutores e com forte qualifica-
¢do na drea do ciclo de estudos.



0 que é?

0 plano curricular da Licenciatura em Ciéncias Biomédicas do Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (IUCS-
CESPU) dota os seus estudantes de um conhecimento amplo e profundo da anatomofisiologia humana que o
torna um profissional competitivo em varias areas modernas de investigagao e desenvolvimento da area
bioldgica e da medicina molecular e celular. O Plano de Estudos possibilita uma formagao em Medicina Basica,
na sua vertente tedrica e pratica, complementada por areas que treinam o estudante para a analise critica e 0
desenvolvimento de trabalhos laboratoriais de investigagao. Salienta-se a existéncia de aulas praticas ou
laboratoriais ao longo dos 3 anos da Licenciatura e a possibilidade de insergao do estudante em estagios
extracurriculares de investigacao em projetos cientificos a decorrer internamente no IUCS. Os Biomédicos terao
um dominio das areas de interface entre a Medicina e as Ciéncias Biologicas, que lhes permitirao colaborar com
a comunidade médica e cientifica em programas de investigagao biomédica fundamental e aplicada, e em areas
de diagnostico e terapéutica com intervengao biomédica. A Licenciatura em Ciéncias Biomédicas responde a
necessidade nao s6 de formar graduados numa area em assinalavel expansao e desenvolvimento, mas também
contribuir para o desenvolvimento cientifico e tecnolégico da Medicina Basica.



competéncias

Aplicar os conhecimentos tedricos e praticos das ciéncias fundamentais que sao basilares a pratica médica.
Conduta que tem em atengao os conceitos de Biosseguranga, de Bioética e de respeito pelo doente
Demonstrar habilidade critica e analitica, de selegao, interpretacao e aplicagao de informacgao

Empregar boas metodologias de estudo em investigagao biomeédica

Pensar autonomamente, desempenhar tarefas, adaptar e propor solugoes em problemas de pratica biomédica
Comunicar os seus conhecimentos a publicos constituidos por especialistas e nao especialistas

Demonstrar niveis de conhecimento, compreensao e desempenho suficientes para assegurar empregabilidade
ou permitir 0 acesso a ciclos de estudo posteriores em areas relacionadas



Licenciatura em Ciéncias Biomédicas - acreditacao

« Curso acreditado pela A3ES (NCE) em 10-05-2010 por 5 anos; Em processo de acreditagao ACEF em 2014-2015;
Registo DGES R/A-Cr 14/2010; Ensino Superior Universitario - 1° ciclo de estudos conducente ao grau de
licenciado - Nivel 5 ISCED

« Agéncia de Avaliagao e Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES) - http:/ /www.a3es.pt/ - pelo periodo legal

maximo possivel (5 anos)

Agéncia de Avaliacao
e Acredhiacio
do Ensino Supenor




requisitos de acesso

« 0 ingresso no ciclo de estudos pode ser efetuado através do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior,
dos Concursos Especiais ou dos Regimes Especiais de Acesso ou dos Regimes de Mudanga de Curso,
Transferéncia ou Reingresso

» Para se candidatarem ao ensino superior através do Concurso Nacional de Acesso, os estudantes devem
satisfazer as condigoes referidas no ponto 8 do suplemento ao diploma



tipo de reconhecimento

* Alicenciatura permite aos estudantes construirem carreiras em campos como salde, investigagao e ensino
superior

» Podem colaborar com a comunidade médica e cientifica em investigacao biomédica fundamental e aplicada
(diagndstico e terapéutica); podem trabalhar em unidades clinicas e forenses; como investigadores de centros e
empresas de investigacao bioldgica e biomédica; em empresas de produtos biomeédicos; em divulgagao de
ciéncia ou ensino

» A formagao biomeédica pode complementada e desenvolvida em 2° Ciclos de Estudos como Terapias Moleculares,
Biotecnologia, Analises Clinicas, Bioempreendedorismo e outros. Salienta-se a existéncia no IUCS de um
Programa Doutoral em Ciéncias Bioldgicas Aplicadas a Saude, adaptado aos conhecimentos e desenvolvimento
de competéncias dos Biomedicos. Especializagoes particulares serao os Mestrados Integrados como Medicina,
Ciéncias Farmacéuticas ou Medicina Dentaria, uma vez que a formagao transversal que tém ser-lhes-3
facilmente reconhecida nestes Cursos

* Destaca-se o protocolo com a Universidade Alfonso X El Sabio (UAX) de Madrid, que possibilita que finalistas
desta Licenciatura, cumprindo os requisitos de acesso, constantes do protocolo, possam concorrer a vagas no 4°
ano de Medicina da UAX.



Permite ao estudante desenvolver competéncias, aplicar os conhecimentos adquiridos, resolver problemas no ambito das
Ciéncias Biomeédicas

Aulas de caracter interativo, aulas em integracao ou apoiadas por ensino a distancia em plataformas informaticas (b/ended
learning), associado as metodologias tradicionais de valor ja comprovado

Nos contetdos programaticos esta incentivada, primeiro a transmissao dos conceitos fundamentais e basilares de forma
completa e exigente, seguida da ligacdo dos conteldos a capitulos aplicados a area biomédica assim como a aplicagao (como
exemplos) a projetos de investigacdo fundamental e aplicada

A verificagao da aquisicao de conhecimentos sera conseguido por uma forte avaliagao continua favorecedora de um estudo
continuo e do desenvolvimento consolidado de competéncias

A aquisicao e desenvolvimento de competéncias é avaliada continuamente através de avaliagao pratica e laboratorial,
elaboragao de trabalhos de pesquisa, mini testes

Apesar da valorizagao acentuada da avaliagao continua, as metodologias de avaliacao previstas nao incluem geralmente a
possibilidade de dispensa de exame final, por considerar que s6 no exame € feita a avaliagao integral e cabal das capacidades,
competéncias e conhecimentos que o aluno deve adquirir na unidade curricular



Ingresso nos Mestrados Integrados em Medicina, Medicina Dentaria e Ciéncias Farmacéuticas

O reconhecimento da formagao e atribuigao de equivaléncia € um processo que depende unicamente da
instituicao que ministra o Mestrado Integrado para o qual o aluno se candidate

Mas, no caso do estudante se candidatar ao Curso de Medicina da Universidade Alfonso X, tera oportunidade de
que a transicao ocorra 3o abrigo do protocolo assinado entre a CESPU e Universidade Alfonso X

No caso de o aluno se candidatar ao ingresso nos mestrados Integrados em Medicina Dentaria ou Ciéncias
Farmacéuticas do IUCS-CESPU, existe ja na instituicao um estudo sobre as equivaléncias entre estes ciclos de
estudo e a Licenciatura em Ciéncias Biomédicas, estudo esse que prevé que um aluno Licenciado em Ciéncias
Biomédicas consiga terminar os mestrados Integrados em Medicina Dentaria ou Ciéncias Farmacéuticos em 3
anos letivos



Licenciatura em Ciéncias Biomédicas — 180 ECTS recomendados
pela ENQA

* CONSIDERADA DE ELEVADA EMPREGABILIDADE PELA QUALITY
ASSURANCE AGENCY FOR HIGHER EDUCATION

* Formacao de interface entre as ciéncias bioldgicas e médicas: “Honours
graduate in BMS-(Biomedical Sciencies) - are readily employable in a wide
range of areas in the public and private sectors due to their eduaction at the
interface between biological sciences in its broadest sense and medical

science.”

@ 4 ENOA

FOR QUALITY ASSURANCE
IN HIGHER EDUCATION



Saidas profissionals

« 0S LICENCIADOS EM CIENCIAS BIOMEDICAS, CUMPRINDO OS REQUISITOS CONSTANTES DO PROTOCOLO
ESTABELECIDO COM UNIVERSIDADE ALFONSO X EL SABIO, PODEM ACEDER AO CURSO DE MEDICINA DESTA
UNIVERSIDADE

* Ingressar em Mestrados Integrados em Medicina, Medicina Dentaria e Ciéncias Farmacéuticas, 2° e 3° Ciclos de
Estudos em Terapias Moleculares, Biotecnologia, Analises Clinicas, Bioempreendedorismo e outros

* Ensino e Investigagao cientifica em centros de investigagao, universidades e empresariais
* IndUstria e empresas biotecnoldgicas e farmacéuticas

 Tecnologias biomédicas em meios hospitalares e clinicas

* Investigacao cientifica em centros de investigagao e empresariais

* Atividade comercial e empreendedora de material e equipamento biomeédico

» Etc.



Para além da UAX que acolhe os estudantes ao abrigo de um protocolo, varias outras Universidades que
ensinam Medicina tém aceitado os estudantes de Ciéncias Biomédicas do IUCS, respeitando as diferentes
condigOes de ingresso de cada instituicao:

Facultad de Medicina y Odontologia - Universidad de Santiago de Compostela, Espanha

Facultad de Medicina - Universidad de Extremadura, Espanha

Universidade do Algarve

Université de Médecine - Université Paris Diderot - Paris /7, Franca

Universidad de Barcelona, Espanha



Existe empregabilidade em Portugal? SIM

e http://empreqgo.trovit.pt/index.php/cod.search jobs/what d.ci%C3%AAncias%20biom%C3%A9dicas/

CIENCIAS BIOMEDICAS

& trovit

Trovit > Ciencias biomedicas

Distrito ou concelho . * L

Ofertas de emprego de CIENCIAS BIOMEDICAS

Ordenar por

Categorias

Comercial 2

Tecnico Comercial 2
Assistente Comercial 1
Fisico 1

Investigador 1

Médico 1

Concelhos
Lisboa 9
Porto 7
Alfragide 3
Aveiro 2
Covilha 2
Coimbra 1
Viseu 1

Distritos.

Lisboa 9

Porto 7

Setubal 3

Aveiro 2

Castelo Branco 2
Coimbra 1

Viseu 1

Empresa

speculum 4

instituto medicina molecular
2

universidade porto 2

Dica: ndo esqueca de especificar o concelho ou o distrito de sua pesquisa.

Anuncios Google

Centros Simulagdo Médica
www.medsimlab.com/ ¥
Simuladores biomédicos avancados Emergéncia Parto Ecografia Skills

Emprego Ciencias Biomedicas

www.zapmeta.pt/Pesquisa ¥

Buscar Emprego Ciencias Bi di Obter resultados em 6 Motores & vez

100+ Milhdes de Usuarios - Confiavel p/ Milhbes - Web, Imagens e Video - Informacgdes 24h por Dia
Informacdes Relacionadas  Pesquisa Multipla
Pesquise e Encontre Agora Encontre Mais

Trabalho Biomedico

pt jobtome. com/Empleos v
Encontre Empregos em Jobtome: O Trabalho que vocé quer

Técnico de Proteccédo Radiologica
Ha Mais de 30 dias em Gesp
Vagas de emprego similares: engenharia fisica, mestrado engenharia fisica

Bolsa de Investigagdo -Mestre
Universidade do Porto - Porto, Porto

_.de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar Diretora Professora Doutora Fatima Gartner sob a orientac&o cientifica da

Professora Doutora Maria Berta Duarte da Silva.
Ha 1 dia em proemprego.pt

1-25 de 30 vagas de emprego

¥ Receba novos empregos no seu
email, gratis.

Receberas via e-mail as ultimas ofertas de:
+ CIENCIAS BIOMEDICAS

E-mail

Ao registrar-se, aceitas os termos e condicies e
politica de privacidade

OO0 NG

Sem
anvidade




Existe empregabilidade em Portugal? SIM

 http://www.eracareers.pt/search/index.aspx?task=search&idc=1

| English version

THE RESEARCHER'S MOBILITY PORTAL « PORTUGAL

If you are a researcher planning your next move in Europe look here for career
opportunities in Portugal and to find relevant information and assistance

Home page > Search Results

For Organisations Search opportunities

P Post research opportunities | Research Opportunities | Ciéncia 2008 |

P Find the ideal candidate lpiomedical sciences | [All research opportunities ¥ | | 0K |

P List of registered organisations

Found 15 results in 802 research opportunities. Page 1 of 2.

| English ‘ Portugués
P Post your CV

Job reference:ICBAS | 1 BI | ANIMAL4AQUA (prazo prorrogado)

P Find research opportunities Universidade do Porto - Reitoria
Position:Research Fellowship for MSc Fellow
P Practical information City:Porto

Research Field: Animal Science and Veterinarian Sciences
> Foreign Researchers Guide ®

» Useful links English ‘ Portugués

Job reference:DL_57_2017_VIII
Instituto de Biologia Molecular e Celular (IBMC)

e ViR Position:Researcher (m/f)




Existe empregabilidade na Europa? SIM

http:/ /www.ibms.org/go/nm/quide-to-finding-jobs-in-biomedical-science

http:/ /www.careerscene.com/

http:/ /www.jobs.nhs.uk/

Se gosta de bioempreender, conhega o Biocant, pesquise um pouco: http://www.biocant.pt/empresas.aspx




Informacgoes adicionais/divulgagao do Ciclo de Estudos

» https://www.facebook.com/LicenciaturaCienciasBiomedicas?ref=hl

» http://www.cespu.pt/ensino/ensino-universitario/cursos-iucs/detalhes-do-programa-de-
estudos/?course=B0%5cCB#program-info

» http://www.cespu.pt/en/university-education-instituto-universitario-de-ciencias-da-saude/bachelors-degree-in-
biomedical-sciences/

» http://epbs.net/ - European Association for Professions in Biomedical Science

 http://www.ibms.org/ - Institute of Biomedical Sciences (UK)

* http://www.ifbls.org/ - International Federation of Biomedical Laboratory Sciences

* Video - https://ciencias.iscsn.cespu.pt/ficheiros/cienciasbiomedicassmall.webm

* Video - https://www.youtube.com/watch?v=4516LaHwPzk

* Video - https://www.youtube.com/watch?v=hy2mgkbJwgs

 http://www.ifbls.org/index.php/en/ - International Federation of Biomedical Laboratory Sciences.

» http://www.ascls.org/ - Society for Clinical Laboratory Science

e http://www.biomedicinabrasil.com/p/biomedicina.html

* https://www.ibms.org/resources/careers/




Informacgoes adicionais/divulgagao do Ciclo de Estudos

e

FORMACAD EM MEDICINA

Alunos de Ciéncias Hmmédmasda CESPU
completam formacdo em Espanha

(25¢5>  MARATONISTA PAULA RADCLIFFE FALHA PROVA F'UH LESAONOPE

https:/ /www.youtube.com/watch?v=hy2magkbJwas




Informacgoes adicionais/divulgagao do Ciclo de Estudos

r

Ciéncias Biomédicas

https:/ /www.youtube.com/watch?v=45I6LaHwPzk




Licenciatura Acreditada
Pela

A3ES




Informacgoes adicionais/divulgagao do Ciclo de Estudos

Member Login {2

European Association for
Professionals in Biomedical Science

Student Academic

Events Publications e e Contact




Estudantes - NUcleo de Ciéncias Biomeédicas

Rita Ribeiro Inés Oliveira Tatiana Canelas Francisca Miranda Bruna Barbosa Rita Macedo
Presidente Vice-presidente Secretaria Tesoureira 1? Vogal 2% Vogal

Barbara Ferreira Bruna Machado André Luis Marta Araljo Rita Moreira Rita Vieira
3*® Vogal 4* Vogal 5® Vogal 6° Vogal 7% Vogal 82 Vogal

Marta Gongalves José Santos Manuel Gongalves Ana Lopes
9? Vogal 107 Vogal 11% Vogal 12* Vogal



Horas por semestre
Unidade curricular Tipo Semestr ECTS Regentes
e Total| T | TP | PL [ TC | OT

Biologia Molecular e Celular Semestral| 12 sem | 252 78 | 39 9 |Prof Doutor Hassan Bousbaa
Morfologia e Fung¢des do Corpo Humano |:

Organizagdo e Desenvolvimento do Corpo

Humano Semestral| 12 sem | 392 104 | 78 14 |Prof. Doutor Sandra Leal

Sistema Musculo-Esquelético

Pele
Quimica Semestral| 12 sem | 168 52 | 52 6 |Prof2 Doutora Elizabeth Tiritan
Matematica Semestral| 12 sem | 112 26 | 26 4  |Prof. Doutor Rui Azevedo
Biofisica Semestral| 22 sem | 112 26 | 26 4  |Prof. Doutor Daniel Folha
Bioquimica Semestral| 22 sem | 252 78 | 39 9 |Prof® Doutora Odilia Queirds
MR AIEHES LR G e I Semestral| 22 sem | 392 104 | 78 14 |Prof. Doutor Bruno Peixoto

Sistema Nervoso




Horas por semestre
Unidade curricular Tipo Semestr P ECTS Regentes
& |Total| T [TP|PL|TC]|OT
Genetica, Medmna Molecular e Semestral| 1° sem | 168 52 | 39 6 [Prof. Doutor Paolo De Marco
Regenerativa
Morfologia e Fungoes do Corpo Humano Il
S;ngue - Semestrall 1° sem | 392 1041 78 14 Prof. Doutor Anténio Almeida-Dias
Sistema Cardiovascular
Sistema Respiratorio
Morfologia e Fungoes do Corpo Humano IV: ) :
Sistema Digestivo Semestral| 1° sem | 280 78 | 52 1o [orof-* Doutora Albina Dolores
) P Resende
Sistema Urinario
Microbiologia Semestral| 2° sem | 140 52 | 26 5 |Prof.? Doutora Corsina Henriques
Epidemiologia e Saude Publica Semestral| 2° sem | 168 26 39 6 [Prof®. Doutora Sandra Quinteira
Imunologia Semestral| 2° sem | 140 52 | 26 5 |Prof.? Doutora Alexandra Costa
Metodologia de Investigacao e Estatistica [Semestral| 2° sem | 112 52 4 |Prof. Doutor Rui Azevedo
Morfologia e Funcoes do Corpo Humano V:
- Sistema Enddcrino-Sistemas Semestral| 2° sem | 280 78 | 52 10 |Prof. Doutor Sandra Leal
Reprodutores



Unidade curricular Tipo SRR Horas por semestre ECTS Regentes
€ |Total| T [TP|PL|TC|OT

Analises Clinicas Semestral| 1° sem [ 112 26 | 26 4 |Mestre Maria Fernanda Beirao
Biopatologia e Anatomia Patologica Semestral| 1° sem | 280 104 10 |Prof. Doutor Carlos Lopes
Farmacologia Semestral| 1° sem | 224 78 | 39 8 |Prof. Doutor Jorge Brandao Proenca
Principios de Imagiologia Semestral| 1° sem | 112 26 | 26 4 |Prof. Doutor Anténio Braga
Relacao Médico-Doente:
Psicologia . Semestral| 1° sem | 168 78 6 [Prof. Doutor José Carlos Caldas
Comportamentos e Técnicas de
Comunicacao
Técnicas Biotecnoldgicas e Biomédicas Semestral| 2° sem 52 4 |Prof. Doutora Odilia Queirds
Suporte Basico de Vida Semestral| 2° sem | 56 26 2 |Prof. Doutor Estévao La Fuente
Bioética e Biosseguranca Semestral| 2° sem | 84 52 3 |Prof. Doutor Ramiro Meneses
Terapéutica Semestral| 2° sem 78 | 52 10 |Prof. Doutor Jorge Brand3o Proenca
Bioinformatica Semestral | 2° sem 52 4 |Prof. Doutor Paolo de Marco
Métodos Instrumentais de Analise Semestral | 2° sem 26 | 26 3 |Prof. Doutora Cristina Couto
Nutricao e Dieta Alimentar Semestral| 2° sem 26 2 |Prof. Doutora Ana Cristina Leao



Para permitir a3 melhor integragao dos estudantes na atividade laboratorial na area das ciéncias da vida,
nomeadamente um contato ainda na Licenciatura com projetos de Investigagao, o IUCS possibilita aos
estudantes de Ciéncias Biomédicas a Integracao em projetos de Investigacao Cientifica a realizar nos
laboratérios da CESPU

Destaca-se o facto da CESPU, através da sua Unidade de Investigacao IINFACTS, tem financiado varios trabalhos,
sobretudo na area das Ciéncias Biomédicas

Propostas efetuadas pelos docentes

O horario a definir de acordo com a disponibilidade do orientador e articulado com o horario académico do
estudante

NUmero de horas necessarias para possibilitar a aquisicao e treino de capacidades laboratoriais
complementadas com a realizagao de pesquisa bibliografica e comunicagao cientifica escrita

Os projetos aceitam em média até 2 estudantes cada, sendo que a selegao, em caso de empate tera em conta a
média até ao final do 1° semestre do 3° ano e o facto ou nao do estudante ter Unidades Curriculares em atraso
A integracao € um processo voluntario, mas uma vez assumido, deve ser encarado com sentido de
responsabilidade pelas boas praticas laboratoriais;

Serd emitido um certificado pelo Coordenador de Curso e pelo Orientador para efeitos curriculares sempre que
0S pareceres sejam positivos






